EXX) zytbérse feiert Jubilium

«Jeder kann etwas» — in Thun wird seit
25 Jahren Zeit getauscht

Die Zytborse bringt Menschen zusammen, die einander mit ihrem
Wissen und Konnen unterstutzen. Wer hilft, kann selbst auf Hilfe
zahlen — ganz ohne Geld.
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Basil Bucher und Ursula Wahlen machen beide bei der Zytborse mit, er seit einem, sie seit 25 Jahren.
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In Kiirze:

e Die Thuner Zytborse ermoglicht den Tausch von Dienstleistungen gegen
Zeitgutschriften.

e Jede geleistete Arbeitsstunde wird gleichwertig auf einem personlichen
Stundenkonto gutgeschrieben.

e Die Zytborse Thun verbindet aktuell rund 250 Personen verschiedener
Altersgruppen.

e Die Organisation mochte vermehrt junge Menschen anziehen und auch
bei der Integration helfen.

Er tauscht seit einem Jahr Arbeit gegen Zeit, sie bereits seit 25 Jahren. Basil
Bucher und Ursula Wahlen machen bei der Thuner ZytbOrse mit 7 — einem
Netzwerk, in dem nicht Geld, sondern Zeit die Wahrung ist. «Ich habe je-
mandem eine Tur repariert», sagt der gelernte Zimmermann. «Dafuir hat
mir eine Frau den Reissverschluss meiner Jacke ersetzt.» Er lacht. «Das
hatte ich selber nicht hinbekommen.» Zwanzig Stunden hat Bucher inner-
halb eines Jahres mit Freiwilligenarbeit angesammelt und wieder einge-
lost.

«Bei mir sind es ein paar Tausend Stunden», sagt Ursula Wahlen. Was sie
im Laufe der Jahre alles fur andere gemacht habe, daran konne sie sich gar
nicht mehr erinnern. Die 64-Jahrige ist seit der Grundung des Vereins im
Jahr 2000 Mitglied. Sie zahlt auf: Fensterputzen, Backen, Gartenarbeit, Os-
tereierfarben, Naharbeiten, Yoga, Fischen und Feng-Shui-Beratung fallen
ihr ein. Dabei sind es nicht nur spassigen Arbeiten, die sie fiir andere erle-
digt und fiir sich erledigen lasst. «Gerade bei muhsamen Arbeiten kann
man sich gegenseitig unterstutzen.»

Ein einfacher Tauschhandel

Das Prinzip der Zytborse ist einfach: Wer fiir jemanden eine Stunde Arbeit
leistet, erhalt dafiir eine Stunde auf seinem personlichen Stundenkonto
gutgeschrieben. Dabei zahlt jede Arbeit gleich viel, egal ob Hilfe beim Aus-
fullen der Steuererklarung, Gassigehen mit dem Hund oder Rasenmahen.
Mit den gutgeschriebenen Stunden kann man sich wiederum Hilfe holen.
Die Tauschangebote sind in Inseraten auf der vereinseigenen Onlineborse

2 zu finden.
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Wer sich bei der Zytborse engagiert, wird Mitglied eines Netzwerks, in dem man sich gegenseitig im Alltag hilft.
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Diese Onlineborse ist ein bunter Marktplatz, beim Scrollen durch die An-
gebote findet sich alles Mogliche: Hilfe beim Computer, Nachhilfe in Eng-
lisch, Reparaturen, Begleitungen zum Arzt. Und auch: Nusseknacken. «Ich
habe das reingestellt, weil mir eine altere Frau erzahlt hat, dass ihr das
Knacken der Schalen Muhe bereitet», sagt Wahlen. «Ich mache das gerne,
ich habe schon zahlreiche Knackauftrage erhalten.»

Es entsteht ein Tauschhandel, der auf einem sozialen Netzwerk und nicht
auf Profitstreben griindet. Dieser Grundgedanke hat Basil Bucher ange-
sprochen. Als junger Berufsmann sei er oft umgeben von Leistungsdenken
und Geldlogik. An der Zytborse wiederum gehe es darum, was man kann
und gerne macht und dass man das dann teile. «Jeder kann etwas — das
finde ich das Schone daran.» Auch, dass jede Arbeit gleich viel wert ist,
fiihle sich richtig an.

Solidaritat ist wichtig

Den Mitgliedern geht es aber nicht nur darum, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen; fur Wahlen ist das Zwischenmenschliche der tiefere Wert des

Zeittauschens. «Man bekommt Einblick in andere Lebenswelten. Manch-
mal sind es flichtige Begegnungen, manchmal entstehen langjahrige Be-

ziehungen», sagt sie.

Basil Bucher und Ursula Wahlen schauen sich die Hilfsangebote der Zytborse an.
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Dabei verlaufe aber nicht jede Begegnung harmonisch. Es sei auch schon
zu schwierigen Situationen gekommen. «Menschen, bei denen ich das Ge-
fuihl hatte, dass sie nur eine Dienstleistung suchen und nicht interessiert
sind, bei einer Tauschgemeinschaft mitzuwirken», sagt sie. Auch unter-
schiedliche Erwartungen und Missverstandnisse kamen vor. «Man muss
selber herausfinden, was fiir einen stimmig ist, und man muss auch Nein
sagen konnen.»

Fur einige seien der Einstieg und das Mitwirken auch nicht leicht, beson-
ders fur altere oder psychisch belastete Menschen. Manchmal brauche es
einfach Geduld und etwas Unterstutzung, sagt Wahlen und zahlt die fur
sie wichtigsten Faktoren fiir das Mitmachen bei der Zytborse auf: «Fur
mich sind Offenheit, Ehrlichkeit, Wohlwollen und Selbstverantwortung die
Schlissel fur ein bereicherndes Miteinander in der Zytborse.»

Die Zytborse soll jiinger werden

Die Zytborse hat aktuell rund 250 Mitglieder. «In den letzten Jahren kam
es zu Austritten, die Generation, die die Zytborse in Thun gegrundet hat,
ist alt geworden. Viele konnen keine Tauschangebote mehr machen», sagt
Regula Marbach. Sie ist seit 2022 Prasidentin der Zytborse Thun. Umso
erfreulicher sei es aber, dass die Mitgliederzahlen insgesamt konstant ge-
blieben seien. «Es haben sich auch jungere Menschen angemeldet», sagt
Marbach. Es sollen aber noch mehr werden. Ein neues, frisches Erschei-
nungsbild des Onlineauftritts sowie Flyeraktionen sollen junge Menschen
auf die Zytborse aufmerksam machen.

Fur Menschen, die nicht digital teilnehmen konnen, stehen sogenannte
Broker bereit. Sie helfen bei IT-Problemen, ibernehmen bei Bedarf das
Inserieren oder suchen die gewunschten Angebote heraus. «Man muss
einfach ein Tauschangebot leisten konnen», sagt Marbach.

Regula Marbach ist seit 2022 Prasidentin der Zytbdorse Thun.
Foto: Nicole Philipp

In ihrer Funktion als Prasidentin mochte Marbach erreichen, dass die Zyt-
borse einen starkeren Fokus auf Integration legt. Insbesondere fur Men-
schen, die Sozialhilfe beziehen oder aus Kriegsgebieten in die Schweiz ge-
fluchtet sind. Diese seien oft dankbar, wenn sie fur andere etwas tun kon-
nen und damit in die Gesellschaft eingebunden werden. Im Gegenzug
konnen sie dann auch Dienstleistungen in Anspruch nehmen, fur die ih-
nen das Geld fehlt. «Viele sind etwas schuchtern. Darum wollen wir zei-
gen, dass die Zytborse fur alle da ist», sagt Marbach. Deshalb hat die Zyt-
borse Thun auch Gemeinden, Sozialamter und wohltatige Vereine auf sich
aufmerksam gemacht.

Auch Ursula Wahlen denkt dartiber nach, dass in der Idee der Zytborse
vielleicht mehr steckt als bloss ein praktisches Tauschmodell. «Es gibt die
Idee einer vierten Saule», sagt sie. Neben AHV, Pensionskasse und privater
Vorsorge konnte man eine Zeitvorsorge einfuhren 7. Wer im Laufe seines
Lebens freiwillig andere unterstutzt, zahlt damit Zeit ein — und kann im
Alter, wenn er selbst Hilfe braucht, wieder darauf zuruckgreifen. «Viel-
leicht ein bisschen idealistisch — aber warum eigentlich nicht?», sagt Wah-
len.
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